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Ostre zatrucia są specyficzną grupą schorzeń wywoływa-
nych przez substancje towarzyszące człowiekowi właściwie 
wszędzie: w domu, miejscu pracy, ogrodzie, lesie, łące itp. 
Jak stwierdził Paracelsus: Cóż jest trucizną? Wszystko jest 
trucizną i nic nie jest trucizną. Tylko dawka czyni, że dana 
substancja nie jest trucizną (łac. sola dosis facit venenum). 
I w tym cała trudność! O tym, jak niełatwe jest podejmo-
wanie decyzji w  przypadkach ostrych zatruć, ratownicy 
medyczni przekonują się na co dzień. 

Postanowiliśmy przygotować repetytorium, które zawie-
rałoby praktyczne wskazówki ułatwiające szybką ocenę 
ryzyka wystąpienia ostrego zatrucia i  sprawne podejmo-
wanie decyzji diagnostycznych oraz terapeutycznych. 
W  opracowaniu zawarliśmy najczęściej spotykane za-
gadnienia, których wyboru dokonaliśmy, opierając się na 
doświadczeniach z  długoletniej pracy na oddziale toksy-
kologii, w  zespołach ratownictwa medycznego i  z  tele-
fonicznych konsultacji toksykologicznych. Repetytorium 
w  praktyczny sposób omawia zasady postępowania na 
miejscu zdarzenia i  w  czasie transportu medycznego, 
uwzględniając zakres medycznych czynności ratunkowych, 
które mogą być udzielane przez ratownika medycznego.  
Liczymy, że informacje umieszczone w tej niewielkiej książ-
ce okażą się przydatne!
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